Buletoj el densigita lakto

Ingrediencoj: L adskatol o da densigitalakto (400 gramoj prosimume), 200 gramoj
a i darostitg biskvitoj, 100 gramoj darostitaj migdaloj, 5 gramoj da |
sukero por pulvora dissutado, paperg kapsuleto. R

~ Ellaborado: Oni devas mueli larostitgin migdalojn kg pere de rulpremilo oni de- |

o vas pulvorigi labiskvitojn. Sekve oni miksu ¢ion kunla densigita '+
lakto. El lamaso oni faru buletojn kg oni lasu ilin sekigi gislasek- |
vatago. Tiam oni disSutu sur ili la pulvorigitan sukeron kg oni metu '+ =
ilin enlapaperg kapsuleto.

Flandra ovajo

IngredlenCO] 6 ovoj, 6 trancajoj da kolbaso, ladskatol o da pizo, 200 gr. dakapsi- |
koj, petrosel o, 200 gr. datomatoj, du gl-pecetoj, 50 gr. dasinko, !
200 gr. da asparago;.

Ellaborado Unue oni fritu lagjletojn, dispecigitgn, en pato kun iomete da oleo.

Kiam gi flavigos oni ddonu d ili lasinkon, lakolbas-trancetojn kg
iomete da pipro. Sur lamiksajo oni adonu latomatojn, salon kg iom-1= =
ete dasukero. Fine ankaii lakaps kojn kg oni fritu giskiam giofar- |+
igu mamola Tiam oni demetu la kol baspecojn. Oni versu lasaiicon |
en fajr-rezistain kaserolojn (6 entute), oni surmetu sur lasaiconla |+
ovon, lakolbason kaj |a asparagon. Sekve oni metu en fornon lakase-||
rolojn kieili devas resti gis kiam laovo-blanko estu koagulita, laovo- i+
flavo devas resti mamola. Fine, por lamangado, larezultantaovajo
devas esti prezentata en |a sama kaserol o.
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